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薬が必要であることを説明する

薬を嫌がる
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薬を相性のよい飲食物に混ぜてみる＊1

大人と同じように粉のまま口に入れ服用して
みる。案外うまくいくこともある。

粉薬の場合は少量の水＊2 に軽く混ぜるか、
だんご＊3 にして、吐き出さないように舌の
下か、ほほの内側に入れる。水薬の場合は
スポイドで、少しずつ舌の下かほほの内側へ。

＊１．ジュース、アイス、牛乳などそれぞれの薬と相性のよい飲食物を薬剤師に確認しておこう。
＊２．スプーンに１杯弱の水が目安（ スプーンに粉薬を入れ水を加えて一さじでごっくん）
＊３．小皿にとった粉薬に１滴ずつ水を加え、練り歯磨き程度の硬さのだんごを作ろう。
　　　（ 口直しの食べ物 → お薬だんご → 口直しの食べ物とテンポよくお口へ）
＊４．水を一口飲む → あーんして一度に粉を舌の下に入れる → もぐもぐした後に口直しの飲食物を。






